M& noi tang cao cé nguy hiém khong? Giai
dap tur chuyén gia
Ngay 01/12/2024

M& céc thi trong rudt déng vai tro cap thiét trong viéc bao vé céc bo phan trong khoang bung nhw
gan, thin & rudt. Tuy nhién, néu sé lwong m& nay chi chiém qué 10-15% téng md khung hinh, né cé
kha néang tao ra cac tac hai tiéu cuc téi tinh mang. Pong lai m& cac thit trong rudt qua nhiéu khién
cho ning cao bién chimg ban rén nhitng bénh vi du tiéu dudng, bénh tim mach and nhiing khiic mac
su lién quan dén dua héa. Thay, m& cac thi trong rudt cao tat ca nguy hiém khong? giai dap tlr bac
sy trong chia sé sau day sé gitp thanh vién hiéu ki hon vé thac mac nay.

M& phan phia trong rudt la dong mé tich tu xung quanh cac bo phén can thiét trong bung, dé la gan,
than and ruét. Du cho ching gom vai tro bao vé nhiing bo phan nay, tuy nhién lic lwong mé phan
phia trong ruét vuot qua mitc sit dung céc bién phap an toan, tinh ménh ctia ching ta cé thé gap mat
nhiéu rui ro rat lén. Vat md ndi tang cao tat ca hiém nguy khong? P& lam ré van dé nay, ban than
moi ching ta sé cung tim hiéu nhiing thong tin tlr nhitng thay thuéc vé tac dong clia m& noi tang véi
khung nguoi, & giai phap nhan dién and han ché nhiing tdc dong sic khoe boi mé phan phia trong
ruot tao ra.

Vai ba thong tin vé m& cac thi trong rudt

M& céc thi trong rudt (visceral fat) la 16p mé nam sau trong khoang bung, phu quanh nhiing bd phéan
nhu la gan, da day va rudt. Mac du mé& cac thi trong rudt co vai tro gitt an toan cac bo phan nay &
ché tao nang so6 luwong cho khung nguoi, song khi s6 truong hop mé cac thi trong rudt tang cao,
ching c6 thé lam cho gia tang tdc dong mac nhitng can bénh méan tinh nhw la tiéu dudng, gan viém
md, can bénh tim mach & chét dot xuat. M& cac thir trong rudt khong giong bang mé & vung néch
(subcutaneous fat), dong mé phéan b6 & nhitng vung thi du tay, chan, mong and hong. Binh thuong,
md cac tht trong rudt chiém tdm 10% téng lwong m& khung nguoi, trong qua trinh phan con sét lai
la m& dwdi nach.

M& céc thi trong rudt cao gom nguy hai khong? tw van tir chuyén gia mot

M& céc thi trong rudt la 16p mé nam sau trong khoang bung, bdo phu nhimg bd phén thi du gan, da
day and rudt

M& phan phia trong rudt cao tat ca nguy hai khong?

M& noi tang cao cé hiém nguy khong? 10i giai dép la gom. Thoi diém md phan phia trong rudt dw
thira, chiing sé khién cho bung phinh chay, gay ra cach thitc m& bung & khién nang cao anh huong
phét trién nhiéu thac mac tinh ménh nghiém trong nhu sau:

Can bénh Alzheimer

Can nang 1én khung hinh and kich thu6c ndo gém méi quan hé nghiém nhat, thoi diém can khong
nho tang, khoi s6 lwong néo gom xu thé gidm, dan dén suy gidm kha ndng néo theo thoi diém.
Hormone leptin, dwgc phan phéi bdi cac cac té bao md, cé khd nang hiém nguy tiéu cuc téi nhitng té
bao ndo, lam cho hdu qua dén kha nang hoc hoi, ghi nhé and tw cht cdm gidc thém nap nang lwong.
B6i vay, thoi gian m& céc thir trong rudt tang 1én, bién chimg giam kha ndng néo cling tang theo.

Céc tim hi€u da dua ra rang cac bénh nhan goém s6 lwong mé noi tang cao hon nira bao gom xu



hudng tich tu amyloid trong ndo nhiéu lan hon, Viéc d6 khién tang cuong hiém nguy bi bénh
Alzheimer. Cu thé chi tiét, khi m& bung vurot mic binh thuong, tdc dong bi mat tri nhé tdm khodng
15 nam cé thé tang 1én dén 39% so véi cdc nguoi tat cd vong eo thong thuong. Vi vay, van dé kiém
soat lwong m& cac thi trong rudt dong vai tro can thiét trong van dé giit tinh mang nao bo.

M& céc thir trong rudt cao gém hiém nguy khéng? gidi dap tir thay thudc 2

Bénh nhan tat ca lwong mé cac thit trong rudt cao bao gom xu huéng tich tu amyloid trong néo,
khién cho cai thién tac dong mac Alzheimer

Anh huéng tiu duong mau 2

Mot trong nhitng méi hiém nguy 1én nhat la tiéu dang mau 2. M& céc thit trong rudt cé thé giam
thiéu kha nang dap tng clia khung nguoi véi insulin, titc thi cd lic bénh nhan d6 khong méac phai
tiéu dang hoac tat ca triéu chimg tién tiéu duwong. Cac nghién ctu dua ra rang mé ndi tang déng 1
vai tro cdp thiét trong van dé tang cuong phong insulin, nho téi sy ché tao cua protein RBP4 (retinol-
binding protein 4). Lic s6 lwong m& ndi tang dong lai rat nhiéu, nguy co ban ron tiéu duong dong 2
S€é nang cao cao.

Khién ton hai kha nang gan

Thoi gian ké téi van dé tich tu mé thira, nhiéu lan déi twong thuwong nghi tirc khac dén nhimng bénh 1y
vé tim mach. Du thé, thuc té, sw gia tding m& phan phia trong rudt con cé thé gay nguy hai nang téi
gan, khién gan dé bi tén thuong va ban biu nhimmg binh 1y nghiém trong.

Viéc tang can qua muic and du thira mé céc thit trong rudt lam nang cao nguy hiém mac bénh gan
viém m& chua do rwou (NAFLD). Day la mirc do ma mé thira lang dong trong gan, dan téi nhiém
trung and khién t6n thuong kha ndng gan. Phong insulin, thoi diém cac céc cdu tric té bao trong
khung nguoi khéng phan tng dung bang insulin, dan téi tinh trang duong mau nang cao cao, la 1
khia canh hiém nguy. Gia du tinh trang nay kéo dai, khong nhiing gan ma hon nita céc co quan
khong giong, bao gom mach méu & day than kinh, cling tré thanh gap phai bién ching 16n.

Néng cao huyét ap, bénh tim mach and hdu qua chét bat ngo

M& phan phia trong rudt ting dwoc thoa thudn la khia canh khién nang cao hau qua gap phai nang
cao mau ap, hoac huyét ap cao, tir d6 lam nang cao xac suat bi bénh tim mach and chét dot xuat. Cac
nguoi gom s6 lwong m& phan phia trong rudt cao sé chong choi véi véi nguy hiém mac nhiig bénh
vé tim mach 1én hon, gom bénh mach huyét, bénh mach vanh, cling do la cac cau hoi moi quan hé
dén van tim. B6 sung téi day, tu hop m& céc thit trong rudt ciing khién gia tang nguy hiém bi bénh
dong mach vanh, dau that nguc & nhiing bénh tim khong giong.

M ndi tang cao gom nguy hai khong? tra 10i tir chuyén gia 3

M& phén phia trong rudt khién nang cao nguy hai mac phai nang cao mau ap, tang xac suat nhiém
bénh tim mach & mat dot xuat

Nang cao nguy co ban biu ung thw
Nhiéu lan tim hiéu timg chi ra méi goi dién giita m& céc th trong rudt and bién chimg nhiém phai
mot s6 mau cac bénh ung thw, géom cé bénh ung thw ruét non, ung thw vt & bénh ung thw dai truc

trang.

Loi khuyén khich cta thay thudc vé giai phap lam gidm m& ndi tang



D€ phéat hién mé noi tang, c6 thé thuc hién vo cing &m & xét nghiém huyét. Khi luong mé nay vuot
qua muitc binh thuong, né khién cho tdng nguy co ban biu cac cau hdi tinh ménh nang vi du diéu
chinh dua héa, cao huyét 4p, bénh tim mach (bao bao gém nhéi méau co tim), tiéu dang, gian mao
mach and con c6 thé la ung thw. C4c nguoi tat cd van dé vé can véi ndi bai tiét to, thay doi dua hoa
va théi quen song it van dong cé kha nang cao mac phai thira mé céc thi trong rudt.

Dé suy yéu lwong m& nay, can thiét giit khdu phan an uéng lanh manh & luyén tap thé duc thé thao
thuong xuyén. Can phai gidm thiéu m& con vat and cac dong dinh dudng by thuc vat thi du dau dira,
cling dé 1a d6 dung goém dung. Gidm thiéu thuc phdm goém chi s6 dudng méu cao, bdi bon ching
khién cho nang cao s0 luong duong trong mau and hé trong s tich tu mé. Thay téi day, hdy cai thién
an uéng rau blue and trai cay.

M& céc thir trong rudt cao gom hiém nguy khong? giai dép tlr béc si 4

Bénh nhan tat ca m& phan phia trong rudt cao can phai gitt ché do sinh hoat lanh manh va tap luyén
thé duc thuong xuyén

Ao u6c véi cdc thong tin trong chia sé phia trén c6 kha nang gitp doc gia hiéu duwoc md noi tang c6
nnguy hai gi khong. C6 thé thdy lic co khoang trong tu rat nhiéu mé céc thi trong rudt cé kha nang
dan dén nhiéu lan vuéng mac tinh mang nghiém trong. Cho nén, dé bao vé tinh mang, can thiét duy
tri s6 lwong m& phan phia trong rudt & mitc xuat sac and can nang véi ché do sinh hoat.
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