
Phương pháp kéo dài lúc quan hệ
tình dục những cặp đôi cần phải
biết
"chuyện ấy" sẽ trở cần thiết kém hấp dẫn giả dụ đấng mày râu gặp phải
mức độ xuất tinh sớm, không thể hài lòng nhu cầu của cả hai bên. Để tăng
cường thắc mắc này, đấng mày râu có khả năng uống các biện pháp hiệu
quả nhằm kéo dài thời gian giao hợp, cho "chuyện ấy" thêm phần trọn
vẹn.

Việc kéo dài khi giao hợp không chỉ là mối quan tâm của đấng mày râu mà
còn thu hút sự chú ý từ phía con gái. Do đó, để đem đến sự hài lòng cho
cả hai, các cặp đôi hãy cùng kiểm tra bỏ các cách dễ thực hiện tuy vậy vô
cùng hữu ích để giữ lúc giao hợp lâu hơn trong bài viết dưới đây.

Gia tăng uy tín liên quan để kéo dài thời
điểm quan hệ

Hay gặp đến màn dạo đầu

Nhiều người cho rằng màn dạo đầu đóng vai trò cấp thiết trong cuộc yêu.
Các hành động như là tiếp xúc cơ thể nhẹ nhàng, hôn và giao hợp với
đường miệng có thể mang lại cho đối phương những trải nghiệm thăng



hoa. Đặc biệt, màn dạo đầu có ý nghĩa nhất là quan trọng với bạn nữ, giúp
họ dễ thực hiện nhận ra được sự kết nối và thỏa mãn trong thời kỳ giao
hợp.

Tham khảo kĩ thuật Start-Stop

Nam giới muốn giữ lúc quan hệ tình dục lâu hơn có nguy cơ dùng liệu
pháp Start-Stop, một biện pháp phổ biến và được rất nhiều lần cặp đôi
quan tâm.

Cắt bao quy đầu có ảnh hưởng gì không

Khám xuất tinh sớm ở đâu

Tư vấn sức khỏe sinh sản online

Chua benh yeu sinh ly

Địa chỉ khám trĩ ở Hà Nội

Chi phí chữa xuất tinh sớm

Quy định của biện pháp này là khi đàn ông cảm giác sắp bắn tinh, cần
thiết tạm dừng các vận động tình dục mau chóng và kiên nhẫn chờ giúp
tới thời điểm cảm thấy cảm hứng giảm bớt, sau đấy mới tiếp tục cuộc giao
hoan.

Giải pháp này cho nam giới tự chủ phải chăng hơn liệu trình xuất tinh, từ
đấy kéo dài thời điểm giao hợp lợi ích tốt.

Thử những vận động mới mẻ

Kiểm tra phá các vận động mới mẻ như đi rất thị, đến vị trí vui chơi hoặc
chế biến ăn cộng nhau có nguy cơ khiến quan hệ vợ chồng trở cần phải
thú vị hơn. Những trải nghiệm này giúp cặp đôi gắn kết hơn, tạo ra sự
hứng khởi và dễ thực hiện khơi dậy cảm xúc trong lúc quan hệ tình dục.

Dành sự quan tâm cho đối phương

Điều này đặc biệt cấp thiết với các cặp đôi, do nó giúp giữ mối liên quan
lành mạnh và gắn bó, Ngoài ra gia tăng sức khỏe và khắc phục những
mâu thuẫn không nên trong cuộc sống rất hay.
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Chúng ta nên học giải pháp tôn trọng nhau, lắng nghe đối phương và quan
tâm đến nhu cầu tâm lý cũng đó là các nguyện vọng trong giao hợp của
họ.

Tăng cường tính mạng thể dinh dưỡng cho
cải thiện cuộc vui

Tập thể dục điều độ

Như là chúng ta đều biết, vấn đề tập thể thao rất hay không những suy
yếu khả năng nhiễm phải tim mà còn cải thiện chức năng tình dục.

Ngoài ra, rất nhiều lần đấng mày râu nhận bắt gặp rằng tập thể thao liên
tục giúp cải thiện sức khỏe tinh thần, suy nhược căng thẳng và cải thiện tự
tin về cơ thể. Điều này cũng góp phần kéo dài lúc thời điểm quan hệ tình
dục.

Bỏ hút thuốc lá

Hút thuốc lá có khả năng dẫn tới huyết áp cao và các khúc mắc tim mạch,
góp phần gây nên bệnh liệt dương.

Nicotin trong thuốc lá không chỉ khiến người bệnh hút cảm thấy mỏi mệt,
lo lắng, mà còn làm theo suy nhược kích thích ham muốn và tác động đến
những vận động tình dục không giống.

Một vài phương pháp để cho cai thuốc kháng sinh lá bao gồm:

Giảm lo lắng, mỏi mệt bằng giải pháp thư giãn và làm các điều mình
ưng ý.
Dùng các kiểu dược phẩm hỗ trợ cai kháng sinh.
Phổ biến đến công việc và để tâm tới những người bệnh gần kề để
quên đi kháng sinh lá.
Nhai kẹo cao su hoặc dùng những dạng kẹo ngậm để thay thế thói
quen hút thuốc kháng sinh.

Dùng một số loại thảo dược

Một vài phương pháp thảo dược có khả năng tăng cường chức năng tình
dục, đặc biệt là trong việc chữa trị liệt dương, đang thu hút sự quan tâm
không nhỏ. Điển hình là nhân sâm, dạng thảo dược này giúp tăng cường
sinh lý phái mạnh. Tuy nhiên, trước thời điểm dùng những giải pháp thảo



dược, bạn cần thiết tham khảo ý kiến của bác sĩ.

Quản lý những thắc mắc về sức khỏe mạn tính

Bệnh liệt dương có nguy cơ là triệu chứng cảnh báo kịp thời về các câu hỏi
tính mệnh tiềm ẩn và hay sự liên quan tới các bệnh mạn tính như là tiểu
đàng, rối loạn mỡ máu và căn bệnh tim. Vấn đề dùng kháng sinh theo
đúng liều lượng bác sĩ kê đơn và biến đổi thói quen sống có thể giúp tăng
cường tính mạng tình dục.

Bổ sung hoa quả và rau xanh

Trái cây và rau xanh là nguồn món ăn giàu hoạt chất, cung cấp chất đạm,
dinh dưỡng xơ, vitamin và khoáng hoạt chất cần thiết như vitamin C,
vitamin B, sắt và kẽm.

Một khẩu phần ăn uống gần như và lành mạnh có nguy cơ tăng cường sinh
lý nam giới, gia tăng xác suất tình dục, giải quyết mức độ bị liệt dương và
kích thích. Một số loại trái cây và rau củ tốt giúp sinh lý đấng mày râu bao
gồm dưa hấu, dâu tây, quả lựu, chuối, dứa, súp lơ, cà rốt và cà chua.

Tắm nắng

Ánh nắng ban sáng kịp thời là nguồn đem lại vitamin D dồi dào, không
những cho xương chắc khỏe mà còn hỗ trợ cánh mày râu trong vấn đề gia
tăng sinh dục và phân phối tinh binh khỏe mạnh.

Lúc hoàn hảo để tắm nắng là từ 6 - 9 giờ sáng, khoảng 15 - 20 phút. Điều
đó giúp cơ thể hấp thụ canxi và điều hòa những gen tăng trưởng. Thói
quen này rất có lợi cho sức khỏe tinh binh. Tắm nắng đúng cách và đúng
thời điểm có khả năng giúp đấng mày râu nâng cao 69% số lượng
testosterone trong cơ thể.

Cải thiện tâm lý và tinh thần

Làm chủ lo lắng và lo lắng

Lo lắng và căng thẳng có khả năng khiến phái mạnh khó giữ sự cương
dương, Mặt khác suy yếu bớt sự hưng phấn của cả hai trong cuộc giao
hoan.



Nguồn gốc chủ yếu hay xuất phát từ tâm lý bất an của nam giới, lo sợ
không thể thể hiện thấp trong chuyện phòng the, không đủ khả năng thực
hành thỏa mãn bạn tình hoặc cảm thấy mặc cảm về mẫu mã của chính
mình.

Giao tiếp cởi mở với nhau

Giao tiếp cởi mở chính là phương pháp tốt nhất để bạn có hưng phấn hơn
đối với bạn tình của mình. Cả hai cùng nhắc chuyện và giới thiệu đối với
nhau là 1 giải pháp có khả năng giúp đối phương cảm giác ít mắc phải cô
lập hơn và dễ dàng bày tỏ cảm xúc.

Giao tiếp cởi mở cho giải tỏa căng thẳng lo lắng hay bạn có khả năng nhắc
giúp đối phương hiểu được mình thích tuân thủ gì trong khi quan hệ, Điều
này sẽ giúp bạn và đối phương dễ đạt cảm xúc hài lòng khi yêu.

Xử trí các thắc mắc ảnh hưởng tới sự liên quan

Đây là 1 vấn đề quan trọng mà các cặp đôi cần thiết xử trí, bởi giả dụ
không, nó có thể dẫn tới mất cân bằng trong quan hệ tình dục. Các cặp
đôi cần hay gặp lên vấn đề giao tiếp về cảm xúc, lắng nghe và hỗ trợ
nhau trong việc xử lý các mâu thuẫn trong liên quan.

Thiền

Thiền là 1 phương pháp phổ biến có khả năng gia tăng khả năng tình dục.
Thiền cho đổi thay những suy nghĩ tiêu cực, gia tăng mối quan hệ tình dục
và tăng cường sức khỏe tổng thể. Bên cạnh chảy, thiền còn giúp suy giảm
lo lắng, đem lại cảm thấy thư giãn, thoả thích, tăng cường hệ miễn dịch và
nhất là là gia tăng kích thích ham muốn.

Khám tâm lý

Giả dụ bạn gặp không dễ dàng về tâm lý trong vài ba lần quan hệ, hãy lập
tức gặp chuyên gia để xác định vấn đề và nhận trả lời về cách điều trị phù
hợp.

Giả dụ bạn đang dùng bất kỳ kiểu thuốc nào có thể gây ra tác dụng phụ,
hãy thảo luận đối với bác sĩ về xác suất thay đổi kháng sinh, giới hạn dùng
hay điều chỉnh liều số lượng trường hợp thuốc kháng sinh ảnh hưởng tiêu
cực đến vướng mắc tình dục của bạn.



Thí dụ vậy, tính mệnh tình dục là khá là quan trọng đối với những cặp vợ
chồng. Để có 1 tính mạng tình dục tốt, cần phải có tinh thần tích cực và sự
tha hồ từ đối phương. Trường hợp bạn bắt gặp bài viết hữu ích, hãy giới
thiệu để nhiều lần người cũng được biết!
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