Phuong phap kéo dai luc quan hé
tinh duc nhitng cap doi can phai
biét

"chuyén ay" sé trg can thiét kém hap dan gid du dang may rau gap phai
muc d xuat tinh sém, khéng thé hai long nhu cau cla ca hai bén. D€ tang
cuong thac mac nay, dang may rau cé khad nang uéng cac bién phap hiéu
quad nham kéo dai thai gian giao hgp, cho "chuyén ay" thém phan tron
ven.

Viéc kéo dai khi giao hgp khéng chi la m6i quan tam clia dang may rau ma
con thu hat su chd y tir phia con gai. Do dd, d€ dem dén su hai long cho
ca hai, céc cap dbi hay cung ki€m tra bd cac cach dé thuc hién tuy vay vo
cung hitu ich dé gilr lic giao hgp lau hon trong bai viét duéi day.

Gia tang uy tin lién quan dé kéo dai thoi
diém quan hé
Hay gap dén man dao dau

Nhiéu ngudi cho rang man dao dau déng vai trd cap thiét trong cudc yéu.
Cac hanh dong nhu la ti€p xuc co thé nhe nhang, hén va giao hgp Vdi
duong miéng c6 thé mang lai cho déi phuong nhing trai nghiém thang



hoa. Dac biét, man dao dau cé y nghia nhat la quan trong véi ban nit, gilp
ho dé thuc hién nhén ra dugc su két néi va théda man trong thoi ky giao
hop.

Tham khao ki thuat Start-Stop

Nam gidi muon gilt Iic quan hé tinh duc lau haon cé nguy co dung liéu
phap Start-Stop, mét bién phap phé bién va dugc rat nhiéu lan cap doi
quan tam.

Cat bao quy dau c6 anh hudng gi khéng

Kham xuat tinh s6m & dau

Tu van suc khde sinh san online

Chua benh yeu sinh ly

Pia chi khdm tri & Ha Noi

Chi phi chita xuat tinh sém

Quy dinh cla bién phap nay la khi dan 6ng cdm giac sap ban tinh, can
thiét tam dirng cac van dong tinh duc mau chéng va kién nhan cha gitp
tGi thoi diém cam thay cdm hdng gidm bdét, sau day mdi ti€p tuc cudc giao
hoan.

Giai phap nay cho nam gidi tu cht phai chang hon liéu trinh xuat tinh, tu
day kéo dai thoi diém giao hop lgi ich tét.

Tha nhitng van dong méi mé

Kiém tra pha cac van déng mdi mé nhu di rat thi, dén vij tri vui chai hoac
ché bién an cong nhau cé nguy cao khién quan hé vg chong tréd can phai
thd vi hon. Nhiing trdi nghiém nay gilp cap dbi gan két haon, tao ra su
hidng khéi va dé thuc hién khoi day cdm xuc trong lic quan hé tinh duc.

Danh su quan tam cho déi phuong
Diéu nay dac biét cap thiét véi cac cap doi, do né gitp gilr moi lién quan

lanh manh va gan bé, Ngoai ra gia tang stc khoe va khac phuc nhiing
mau thuan khoéng nén trong cudc séng rat hay.
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Ching ta nén hoc giai phap ton trong nhau, 1ang nghe déi phuong va quan
tam dén nhu cau tam ly cling dé la cac nguyén vong trong giao hop cla
ho.

Tang cuong tinh mang thé dinh dudng cho
cdi thién cudc vui

Tap thé duc diéu dé

Nhu la chidng ta déu biét, van dé tap thé thao rat hay khong nhirng suy
yéu kha nang nhiém phai tim ma con cai thién chirc nang tinh duc.

Ngoai ra, rat nhiéu lan dang may radu nhan bat gap rang tap thé thao lién
tuc gilp cai thién stc khoe tinh than, suy nhugc cang thang va cai thién tu
tin vé cao thé. Diéu nay cling gép phan kéo dai ltc thai di€ém quan hé tinh
duc.

Bo hut thuéc la

Hat thubc 14 c6 kha nang dan t6i huyét ap cao va cac khiic mac tim mach,
gop phan gay nén bénh liét duong.

Nicotin trong thudc 14 khong chi khién ngudi bénh hit cdm thay moi mét,
lo 1dng, ma con lam theo suy nhugc kich thich ham muén va tac dong dén
nhiing van dong tinh duc khéng giong.

Mot vai phuong phép dé cho cai thudc khang sinh 14 bao gom:

e Gidm lo 1ang, maéi mét bang gidi phap thu gidn va lam cac diéu minh
ungy.

e DUNg cac kiéu dugc phdm ho trg cai khang sinh.

e Pho bién dén cbng viéc va dé€ tam téi nhitng nguoi bénh gan ké dé
guén di khang sinh |3.

e Nhai keo cao su hodc dung nhitng dang keo ngam dé thay thé thoi
quen hut thudéc khang sinh.

Dung mot so loai thao duoc

Mot vai phuong phap thao dugc cé kha nang tang cudng chic nang tinh
duc, dac biét la trong viéc chira tri liét duong, dang thu hdt su quan tam
khong nhd. Dién hinh la nhan sam, dang thao dugc nay gilp tang cudng
sinh ly phdi manh. Tuy nhién, trudc thoi diém dung nhing gidi phap thao



dugc, ban can thiét tham khao y kién cta bac si.
Quan ly nhitng thac mac vé suc khée man tinh

Bénh liét duong cé nguy co la triéu ching cadnh bao kip thoi vé cac cau hoi
tinh ménh tiém an va hay su lién quan téi cdc bénh man tinh nhu la tiéu
dang, roi loan m& mau va can bénh tim. Van dé dung khang sinh theo
ding liéu lugng bac si ké don va bién déi théi quen song c6 thé gilp tang
cuong tinh mang tinh duc.

B6 sung hoa qua va rau xanh

Trai cay va rau xanh la nguén mén an giau hoat chat, cung cap chat dam,
dinh dudng xo, vitamin va khoang hoat chat can thiét nhu vitamin C,
vitamin B, sat va kém.

Mot khdu phan an uéng gan nhu va lanh manh cé nguy co tang cudng sinh
ly nam gidi, gia tang xac suat tinh duc, gidi quyét mdc do bi liét duong va

kich thich. Mot s6 loai trai cay va rau cu tét gilp sinh ly dang may rau bao
gobm dua hau, dau tay, qua luu, chudi, dira, sup lg, ca rot va ca chua.

Tam nang

Anh nang ban sang kip thoi & nguén dem lai vitamin D déi dao, khéng
nhitng cho xuong chac khde ma con ho trg canh may réu trong van dé gia
tang sinh duc va phan phéi tinh binh khée manh.

Ldc hoan hao dé tam nang la tir 6 - 9 gid sdng, khoang 15 - 20 phut. Diéu
do gilp co thé hap thu canxi va diéu hoa nhiing gen tang trudng. Thoi
qguen nay rat c6 lgi cho stric khde tinh binh. Tam nang ding cach va didng
thoi diém cé kha nang gitp dang may rau nadng cao 69% so6 lugng
testosterone trong ca thé.

Cai thién tam ly va tinh than
Lam chu lo 1ang va lo lang
Lo 1dng va cang thang c6 kha nang khi€n phai manh khé gilr su cuong

duong, Mat khac suy yéu bét su hung phan cda cd hai trong cudc giao
hoan.



Nguon goc chu yéu hay xuat phat tir tam ly bat an cla nam gidi, lo sg
khong thé thé hién thap trong chuyén phong the, khéng da kha nang thuc
hanh théa man ban tinh hodc cdm thdy mac cdm vé mau ma cuia chinh
minh.

Giao ti€p céi mé véi nhau

Giao tiép c6i ma chinh la phuang phap tot nhat dé ban cé hung phén hon
doi véi ban tinh ca minh. C3 hai cing nhac chuyén va giéi thiéu doéi véi
nhau la 1 gidi phdp cé kha néng gitp déi phuang cadm giac it mac phai co
lap hon va dé dang bay té cam xdc.

Giao tiép cdi md cho gidi tda céang thang lo 1dng hay ban c6 kha nang nhac
gilp d6i phuong hiéu dugc minh thich tuan tha gi trong khi quan hé, Diéu
nay sé giup ban va doi phuong dé dat cdm xdc hai long khi yéu.

XU tri cdc thac mac anh hudng téi su lién quan

Day la 1 van dé quan trong ma céc cap doi can thiét xu tri, bai gia du
khéng, né c6 thé dan tGi mat can bang trong quan hé tinh duc. Cac cap
doi can hay gap l1én van dé giao ti€p vé cam xuc, lang nghe va ho tro
nhau trong viéc xtr ly cdc mau thuan trong lién quan.

Thién

Thién la 1 phuong phép phé bién c6 kha nang gia tang kha nang tinh duc.
Thién cho déi thay nhiing suy nghi tiéu cuc, gia tdng moi quan hé tinh duc
va tadng cudng suc khoe téng thé. B&n canh chay, thién con gidp suy giam
lo 1dng, dem lai cdm thay thu gién, thoa thich, tang cuong hé mién dich va
nhat la la gia tang kich thich ham muon.

Kham tam ly

Gia du ban gap khoéng dé dang vé tadm ly trong vai ba lan quan hé, hay lap
tlrc gap chuyén gia dé xac dinh van dé va nhan tra |06i vé cach diéu tri phu
hop.

Gia du ban dang dung bat ky ki€u thuéc nao cé thé gay ra tédc dung phu,
hay thdo luan déi véi bac si vé xac suat thay déi khang sinh, gii han dung
hay diéu chinh liéu sé lugng truong hop thuoc khang sinh dnh hudéng tiéu
cuc dén vudng mac tinh duc cda ban.



Thi du vay, tinh ménh tinh duc la khéa la quan trong doi véi nhiing cap vo
chéng. D& cé 1 tinh mang tinh duc tét, can phai cé tinh than tich cuc va su
tha ho tir d6i phuong. Truong hgp ban bat gap bai viét h(tu ich, hady gidi
thiéu dé nhiéu lan nguoi cling dugc biét!

Ban cé biét:

e https://medicalofcourse.xyz/thuoc-dieu-hoa-kinh-nguyet-la-gi-cach-
su-dung-nhu-the-nao/

e https://medicalofcourse.xyz/7-cach-lam-giam-khu-het-mo-mui-mo-
hoi-nach-an-toan/

e https://medicalofcourse.xyz/uong-thuoc-gi-de-kinh-nguyet-ra-som-an-
toan-tai-nha/

e https://medicalofcourse.xyz/di-kham-phu-khoa-la-kham-gi-quy-trinh-
kham-co-dau-khong/

e https://medicalofcourse.xyz/nuoc-muoi-sinh-ly-la-gi-cong-dung-va-
cach-dung-dung-cach/
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