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Coé can thiét sir dung nhirng giai
phap thuc hién dai day thang
bao quy dau khong

Sirc khde sinh sdn la mo6t phan cap thiét trong cudc séng clia dang may
rau va day thang bao quy dau la 1 nguyén nhan khéng thé khéng dé y.
Rat nhiéu 1an nam gigi c6 thé bji mic do day thang da bao quy dau qua
ngan hoac qué day, dan téi cdm giac kho chiju va anh hudng dén chuyén
chan go6i. Cho nén, viéc tau kiém céch tuan tha dai day thang da bao quy
dau tré nén moi dé y cla rat nhiéu lan bénh nhan.

Van dé gilp d& tinh mang sinh san la 1 trong nhiing van dé cap thiét ma
dan 6ng can phai quan tam va day thang da bao quy dau la mot phan
khoéng thé thi€u trong day. Rat nhiéu 1an ngudi bénh khong biét rang day
thang bao quy dau c6 kha nang bj tinh trang ngan hay day, tao nén nhiéu
lan kho khan trong sinh hoat tinh duc va tam ly. Do dé, hay cong Phong
khédm da khoa Hung Thinh tim hi€u vé giai phap lam theo dai day thang
bao quy dau.

Day thang bao quy dau la gi?

Trudc 1Gc nghién cGu liéu phuong phép thuc hanh dai day thang dau "cau
nhd", ban c6 biét day thang bao da quy dau la gi.



Day thang, hay con goi la ddy hdm bao quy dau, la mét co quan nam &
phia sau clia bao quy dau va néi ngay tap lu v4i cau bé. Day thang c6 cau
trdc giéng nhu hinh chit Y ngugc va dung rat nhiéu lan day than kinh cdm
giac, giup mang dén cdm giac khodi cadm va hing thad gitp dang may rau
khi tham gia "chuyén chan go6i".

Cat bao quy dau & bénh vién nao Ha Noi

Phu khoa

Dia chi dat vong trdnh thai

Cat bao quy dau bao lau thi quan hé duoc

Thoi gian cau bé cuong duong, day thang cling cang vao va diéu chinh
theo phan xa tu dung, duy tri gilp bao da quy dau & khu hgp ly. Tuy vay,
mét s6 phai manh cé kha ndng mac phai cau hoi bat lubn tai day thang,
chang han vi du day thang qud ngan, lam cho cau bé khéng dé cuong
cling vao theo y muén. Cung véi xuat, cé thé gap tinh trang day thang
gap phai cong luc cuong clng, gay ra dau dén gilp nhing quy 6ng. Nhiing
thac mac nay c6 kha nang anh hudng tiéu cuc tdi stirc khoe va van déng
tinh duc cda phéi manh.

Nguoén géc day thang bao quy dau gap phai
ngan

Vi nhu ban dang ban khoan vé viéc cé can phai ap dung nhirng cach thuc
hanh dai day thang bao da quy dau thudong khéng, hdy chd y rang chang
phai truong hop nao cling can thiét thuc hién Diéu dé. Cap thiét hon, viéc
can thiép chi can thiét dugc thuc hanh ¢ cadc phong kham chuyén khoa,
tuyét déi khong tu tién lam & nha.

Viéc kéo dai day thang bao quy dau chi can trong nhimg tinh huéng thuc
su cap bach. Giad du day thang chi ngan hon 1 chdt so mang binh luén ma
khong tac dong tdi giai doan giao hgp, thi khéng can thiét can thiép.

Ngugc lai, c6 hai truong hgp sau day ma nam gidi nén quan sat van dé
lam theo dai day thang bao quy dau:

Bi rach day thang bao da quy dau khi quan hé tinh duc


https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-uy-tin-nen-di-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-chi-em-phu-nu-tin-y-te-moi-nhat.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-dat-vong-tranh-thai-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/cat-bao-quy-dau-bao-lau-thi-quan-he-duoc-chuyen-gia-uy-tin-giai-dap.html

Trong giai doan giao hgp, van dé day thang bao da quy dau gap phai rach
hay dat cé kha nang xay ra, nhat la la d6i véi nhitng nguai lan dau quan
hé. Thoi di€ém phai manh khéng thé tu chd cdm xuic va khoai cdm, cdu nhd
cuong ciing dot ngdt, dan dén viéc kéo cang day thang da bao quy dau.

Gia du tiép dién tinh trang nay, can ngay tdi trung tam y té dé dugc giai
gquyét sm va tranh nguy co viém nhiém. Trong mét vai tinh hudng, c6
kha nang lam nhimng cach thuyc hanh dai day thang bao quy dau. Mac du
vay, van dé nay cé thé dé lai seo, khién day thang trd can thiét ngan hon
va dé dit hon trong nhiing lan quan hé sau.

Day thang bao quy dau qua ngan hoac qua day

Thoi diém phéi manh gap phai tinh trang day thang bao da quy dau qua
ngan hoac qué day, duong vat sé gap rat nhiéu lan phdc tap thoi diém
cuong duong. Tinh trang nay cé kha nang lam cho cau nhé gap phai cong
veo, khdng thang khi khéng, dan téi cdm gidc mét mai, bién mat thdm my
va giam khodi cam Iic quan hé tinh duc. Néu khéng nén can thiép sém,
tinh trang nay c6 thé tac déng tiéu cuc dén tam |y cdia phai manh, tao ra
su Uc ché va suy gidm hing thu trong chuyén chan géi.

C6 nén tu lam theo cach lam dai day thang
bao da quy dau ¢ nha khong?

Véi nhiing tinh huéng dan 6ng cé phan day thang bao quy dau mac phai
ngan, day hodac mac phai dit rach, van dé ti€n hanh kéo dai day thang la
can. Vay c6 can phai tu tudn tha cac phuong phép lam dai day thang bao
da quy dau tai nha khong?

Bién phap kéo dai day thang can dua téi mic do cu thé cla da ting bénh
nhan. Cho nén, nam gidi can thiét dén gap nhiing chuyén gia chuyén khoa
tai cdc phong khdm chat lugng dé dugc xét nghiém va chita tri hiéu qua.
Can phai luu y rang ding nén tu y thuc hanh nhimng bién phép cai thién
day thang da bao quy dau tai nha, nham giam thi€u nhiing hau qua khéng
yéu cau.

Giai phau la phuong phap hang dau dé cai thién day thang, thuong khong
qué kho khan va ti€ép dién tuong d6i nhanh, khéng gay ra cam giac phién
todi, ngoai ra gilr gin dac tinh tham my va thoi gian héi phuc nhanh. DU la
mot phau thuat dé dang, viéc lam van nén dén chuyén gia c6 ky thuat va
chuyén khoa, di kem trang thiét mac phai y té gan nhu.



Ngoai cac uu diém, ti€u ph&u cai thién day thang bao da quy dau con
mang dén nhiéu lan Igi ich cho nam gidi, nhu suy yéu kha nang bénh vo
sinh, lam gidm xac suat mac cac can bénh nhiém trung va bénh khédm
nam khoa khéng giéng, cai thién uy tin doi sdng chan goi va gilup viéc lam
sach c6 bé tré nén dé dang hon.

Du la gidi phdp nao, viéc &p dung bién phéap thuc hién dai day thang da
bao quy dau can phai thuc hién chi dan cda chuyén gia va khéng dugc tu
y can thiép @ nha dé tranh nhing hau qua khéng mong mudén. Mot thoi
gian murc do day thang dugc cai thién, ban khéng chi cai thién tin cay doi
s6ng chan goi ma con gép phan bao vé sic khde sinh san cla ban than.

Bai viét dugc tham khao theo: phongkhamhungthinh.com



