Thuoc tri bénh lau va nhing diéu can luu y
khi diéu tri bénh

Thuéc diéu tri 1au la khic mac dwoc dong ddo bénh nhan mac bénh nay tam sw. Tuy 1én tinh hinh sitc
khoe ctua da bénh nhéan, bac si sé ké don dong thudc khoa hoc. Viéc tau thudc ding cach rat cap
thiét d€ dam bao loi ich t6t chira cling nhw phong tranh anh huéng ctia bénh l4u.

Bénh lau la mot trong s6 cac binh phat tdn qua duong tinh duc phé bién va cé thé dan téi da dang
nguy hai nguy hai vi nhw dimg nén chita tri kip thoi. Thuéc chita bénh bénh 14u triét dé cé thé cho
chita triét d€ tinh trang nay. D€ hiéu hon vé chi dé nay, Nha thuéc Long Chau moi ban cdng theo
do6i ndi dung dudi day.

Nhiém vu cua thuoc tri bénh lau la gi?

Thudc chita tri bénh 14u la céc khang sinh loi ich t6t dwoc st dung dé€ diét trir virut song cau khuan,
ly do dan dén lau.

Lau la mot binh 1y nhiém trung phét tdn qua dwong tinh duc (STI) va cé thé bién ching dén da dang
b6 phén trong nguoi nhw 16 ti€u, truc trang, hong, mat cung véi ¢6 tr cung. Trwong hop khong nén
diéu tri sém, binh c6 thé dan dén nhing anh hwéng tram trong, bao gom nhiém trung co quan sinh
duc, vo sinh cung véi tang kha ndng mac nhimng binh truyén nhiém qua giao hop khac. D€ phong
ngura va chira tri loi ich t6t, viéc sit dung thudc chita tri 1au la v cung can thiét.

Thuoc chita tri lau la giai phéap tac dung tot cho can bénh nay
Cac dau hiéu thuong gap cua lau

Bénh lau c6 kha nang cé nhiéu triéu chimg khéc nhau cung véi mot s6 déi twong cé kha nang chua
c6 triéu ching dién hinh, dac biét 1a phu nit. Triéu ching ludn hinh thanh trong tdm 2 t6i 14 hom
duéi thoi diém so¢ v6i vi rat. Dung thudc chita bénh bénh 1au 1a can phai cé dé chita tdc dung tot. RO
rang nhiing triéu chtimg thi du sau:

Triéu ching lau tai dan ong

Tai nam gi¢i, biéu hién thuong gap gém c6 cam gidc dau hay cam gidc dau rat khi ddy, day la dau
hiéu phé bién nhat. Tiét dich tlr "ciu bé" c6 thé c6 mau trang, vang hay xanh. Dau hay sung tai 1
hoéac ca hai tinh hoan la d4u hiéu it phé bién hon nhung ma cé thé dién ra. Cam gidc muon di tiu
nhiéu lan nhung ma s6 lwong nudc gii tiét chay it cling 1a biéu hién can luu tAm. Van dé st dung
thudc chira tri 1au c6 thé cho han ché nhing triéu ching nay.

Triéu ching lau ¢ cac chi em

Nit gidi cé kha nang thay hién twong nang cao bai tiét dich vung kin, dich c6 thé liéu cé mau vang
hay xanh cung véi lam lic béc mui hoi. Pau hoac cam gidc néng rat lic giai hay bi nham mang
nhiém trung duong tiéu. Ra huyét ko lién quan téi chu ky kinh nguyét thong thuong ciing 1a dau
hiéu.

Pau bung sau hoac dau dén thoi diém lam chuyén d6, dau dén co thé cai thién cung véi ngay cang
tram trong hon truong hop khéng nén chira tri. CAm gidc muén bénh di ti€u nhiéu tuy vy s6 luong



nudc tiéu it cling c6 kha nang xay ra.

Nhitng dau hiéu cta lau phé bién & phéai manh va phu nit

Chi dan cach chira lau loi ich tot

Thudc chita bénh 14u phan da dua téi viéc dung khang sinh dé diét trir virut neisseria gonorrhoeae.
Bén canh d6 con tat nhién mot s6 cach khéac thuong gap, cu thé vi du sau:

St dung thudc khang sinh diéu tri bénh lau

Phéc d6 chira tri bénh lau thuong gom cé st dung mot hay hai hoa nhimg mau khang sinh dé gitr gin
tac dung tot cao nhat:

Ceftriaxone lu6én duoc tiém mot liéu duy nhat 500 mg dén co bap. Day la chiéc khang sinh thudc
nhom cephalosporin va la lya tim t6t nhat trong tri 1au.

o Azithromycin dung cung véi ceftriaxone dé tang cuong hiéu qua chira cling nhw gidm stt kha
nang nhon thudc.

* Doxycycline duoc st dung thay azithromycin, dac thu lic thi ¢6 nhiém chlamydia bén canh dé.

* Spectinomycin gitip bénh nhén di tmg véi cdc mau khang sinh khac hay thoi diém vi khuén
khang lai nhitng khang sinh hay st dung.

Can thiép tiéu phau

Phau thuat chang phai 1a bi quyét chita tri chinh cho bénh lau nhung cuc ky cén thiét trong nhiing
truong hop anh hudng tram trong nhu:

Truong hop bénh nhan 16n manh ap xe (ti mu) thi nén dan luu hay dong bé mu voi phau thuat.

o Trong nhiing tinh huéng nhiém khuén lan réng dan dén tén thuong tram trong dén nhitmg bd
phén khong giong, ti€u phau cé kha nang nhu yéu dé khién sach sé mé mac phai nhiém trung.


https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&chi-phi-chua-sui-mao-ga
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-sui-mao-ga
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&kham-benh-xa-hoi
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&kham-benh-giang-mai-o-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-benh-lau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&sui-mao-ga-o-nam-gioi
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&sui-mao-ga-o-nu-gioi
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&cach-chua-sui-mao-ga
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&benh-xa-hoi

Chira tri bang phuong phap Péng y

Chita véi Pong y duoc dung nhw la moét cach bd trg, song ko thay thé duoc thudce chita bénh lau dién
hinh la thuéc khéng sinh. Mot vai bi quyét Dong y bao gom:

Céc chiéc thao duoc vi du hoang b, kim ngan hoa, bach chi duoc gitp 1a c¢é dac tinh khdng khuén
cung véi cho cai thién stitc dé khang.

e Cham citu c6 thé cho gidm st dau cling nhw nang cao luu thong huyét nhung khong thang
chira lau.

o Ky thuat dudng chat véi phuong phép tang cuong khau phan an uéng mang nhing chiéc thuc
phdm giau dinh dudng dé hé tro hé mién dich cling nhuw tinh mang khéi quaét.

Nhiing diéu bat budc luu y thoi diém st dung thuédc chira
bénh bénh lau

biéu tri lau bat budc thuc hién nghiém ngat dé€ gidm thiéu nguy hiém cling véi lan truyén cho nguoi
khéc. Dudi day 1a nhimg diéu nén dé y luc diéu tri 1au véi thudc:

St dung thuéc chita bénh 1au theo ding huéng dan ctia chuyén gia. Dap tng liéu luong va thoi gian
chita theo chi dan ctia bac sy. Ko tw ¥ ngung thudc hay thay déi liéu sé luong.

« Bat budc thong bdo gitip ban tinh dé ho ciing duoc tham kham clng véi chita truong hop phai,
gidm thiéu kha nang truyén nhiém Mat khéc.

* Ko lam chuyén d6 cho dén lic hoan thanh diéu tri va c6 thanh qua 4m dac diém, dé tranh
truyén nhiém gitp nguoi khéc.

 Dudi thoi gian hoan thanh chira, phai tudn theo kiém tra lai dé gilr gin bénh timg duwoc chita
dit diém. PAm bao lam sach c4 nhén, dac thu la &m ho, d€ tranh nhiém trung cling nhu lay
nhiém bénh.

o Khong st dung tong quét khan rira sach nach, do 16t cung véi cdc d6 vat cd nhan khéc sd hitu
bénh nhan khac.

« An ding gan nhu duéng chat, ndm nghi khoa hoc, gidm thiéu nhimg théi quen thi cé hai thi du
huat thudc 14 hoac dung ruou.

Nguoi bénh nén luu y thoi diém dung thuéc chita tri bénh lau
Bién phap phong tranh bénh lau tac dung tot

Ngéan chan 14u la siéu can thiét dé bao vé sitc khode ciia chinh minh cuing véi cung déng. Sau day la
mot vai bi quyét cho phong tranh bénh 1au hiéu qua:

Bao cao su la bién phép tac dung tot d€ phong tranh lay lan cac bénh ly 1ay lan qua duong tinh duc,
bao gom bénh lau.

e Lam gidm lwong doi tdc cung véi han ché quan hé sé hitu nguoi ¢6 kha nang dai mac phai
truyén nhiém qua dwong tinh duc.

e Xét nghiém tinh mang theo chu ky mang déi tac cling nhw lién tuc viing chac vé hién tuong
tinh mang cla ca hai truéc thoi diém lam chuyén ay.

* Ko str dung tong quét khan rira sach nach, quan o 16t, hay nhitng thit cd nhan khéac, dac trung
la voi cac bénh nhan liéu cé diu hiéu cua lau.

 Tim hiéu cung véi gido duc ban than cling dé 1a nhilmg nguoi bénh ké bén vé céc binh ly lay



truyén qua duong tinh duc, gém 14au, d€ nhén biét sém nhimg dau hiéu cung véi biét phuong
phdap ngan chan.

e Vi nhu ban hodc d6i tac liéu c6 nhitng bi€u hién nghi ngd nhiém phai bénh 14au d6 la dau dén
thoi diém di dai, bai tiét dich bat thuong, hay di tham kham ciing nhw st dung thudc diéu tri
lau diéu tri lién.

* Phéi yéu budc phai tham khém sttc khoe toan bd, gom kiém tra nhing binh lan truyén qua giao
hop, trudce thoi diém thi c6 y dinh mang thai dé€ gitt gin thai ky stt dung céc bién phap an toan.

Ngan nglra la céch tot nhat dé gidm thiéu nguy co nhiém phai lau

Thuéc diéu tri 1au la nguyén nhan cap thiét trong van dé chira va tw chl bénh 1au, phong ngtra nguy
hai cling nhu lan truyén. D€ dat loi ich t6t ddm bao nhéat, ban can lam theo ding quy trinh chita cla
y béc si la can phai c6, mat khac cung véi nhitng bién phéap ngan chan vi du dung bao cao su ciing
nhuw xét nghiém theo chu ky sé cho bao vé tinh ménh ca nhan va cung dong.



